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Календарный учебный график 

основного общего образования 

 на 2025-2026 учебный год 

 

Режим работы ОУ: 5 - 9 классы — 5-дневная учебная неделя. 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года - 5 - 9  классы – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года: 34 недели.  

Учебный год в выпускных 9 классах завершается в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность четвертей и каникул: 

Четверть Продолжительность Сроки каникул 

1 8 недель (1 сентября – 24 октября) 25 октября – 4 ноября 

2 8 недель (5 ноября – 30 декабря) 31 декабря – 11 января 

3 11 недель (12 января – 27 марта) 28 марта – 5 апреля 

4 8 недель (6 апреля – 26 мая)  

 

Завершение учебного года – 26 мая 2026 года. 

Сроки промежуточной аттестации учащихся: в соответствии с учебным 

планом и рабочими программами педагогов в срок с 20.04.2025 по 22.05.2026г. 

Начало учебных занятий: 

ПН – 8:00 (поднятие государственного флага РФ, ВуД «Разговоры о 



важном»); 

ЧТ – 8:00 (ВуД «Россия – мои горизонты» профминимум, 6-9 классы) 

ВТ – ПТ – 8:20 (классные десятиминутки). 

Продолжительность уроков: 40 мин. 

Расписание звонков  

Уроки Перемены 

 1 урок 8.30 — 9.10 9.10 — 9.20      (10) 

 2 урок 9.20 — 10.00 10.00 — 10.20   (20) 

 3 урок 10.20 — 11.00 11.00 — 11.15   (20) 

 4 урок 11.20 — 12.00 12.00 — 12.15   (15) 

 5 урок 12.15 — 12.55 12.55 — 13.05   (15) 

6 урок 13.05 — 13.45 13.45 — 13.55   (10) 

7 урок 14.05 – 14.45 14.45 – 14.55    (10) 

8 урок 14.55 – 15.35  

 

Окончание занятий — 15.35 час. 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью – 20-30 мин 

Внеурочная деятельность, в том числе дополнительное образование – до 

18.00. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-

9 классов – не более 7 уроков. 


